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Советы учителям

Одной из основных целей единого государственного экзамена является получение более эффективного инструмента оценки качества образования. Введение экзамена в тестовой форме предполагает наличие готовности ее участников. 
 «Нельзя научиться плавать, стоя на берегу»- это в очередной раз подтверждает то, что следует активнее вводить тестовые технологии в систему обучения. 
Такие тренировки в выполнении тестовых заданий позволят учащимся в ходе итоговой аттестации реально повысить балл. Зная типовые конструкции тестовых заданий, ученик практически не будет тратить время на понимание инструкции. Во время таких тренировок формируются соответствующие психотехнические навыки саморегуляции и самоконтроля.
При этом основную часть работы желательно проводить не перед самим экзаменом, а заранее, отрабатывая отдельные детали при сдаче зачетов по пройденным темам, т.е. в случаях не столь эмоционально напряженных, как во время итоговой аттестации.
Психотехнические навыки, полученные учащимися в процессе обучения, не только повышают эффективность подготовки к итоговой аттестации, но и позволяют учащимся более успешно вести себя во время экзамена, способствуют развитию навыков мыслительной работы, умению мобилизовать себя в решающей ситуации, овладевать собственными эмоциями.


Экзаменационная (тестовая) тревожность

Экзамены представляют собой нелегкую, но неизбежную часть нашей жизни. Одни воспринимают экзамены достаточно легко и идут на экзамены, уверенные в успехе. У других - экзамен и оценка за него тесно связаны с беспокойством и тревогой. Они не только накануне экзамена, но иногда лишь при мысли о нем испытывают состояние страха, неуверенности в себе и тревоги. Эти состояния называются экзаменационной или тестовой тревожностью 
· Сосредоточивайтесь на позитивных сторонах и преимуществах учащегося с целью укрепления его самооценки. Помогайте подростку поверить в себя и свои способности. Помогайте избежать ошибок. Поддерживайте выпускника при неудачах.

· Подробно расскажите выпускникам, как будет проходить единый государственный экзамен, чтобы каждый из них последовательно представлял всю процедуру экзамена. Приложите усилия, чтобы родители не только ознакомились с правилами для выпускников, но и не были сторонними наблюдателями во время подготовки 
ребенка к экзамену, а, наоборот, оказывали ему всестороннюю помощь и поддержку.

· Учитывайте индивидуальные психо-физиологические особенности ребенка.



Как помочь детям подготовиться к экзаменам?

· Внушайте     ребенку     мысль,     что количество    баллов    не    является совершенным       измерением       его возможностей. 
· Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.
· Не повышайте тревожность ребенка накануне экзамена.
· Контролируйте    режим     подготовки ребенка, не допускайте перегрузок.
· Помогите детям распределить темп подготовки по дням.
· Приучайте ребенка ориентироваться во       времени       и      уметь      его распределять.
· Самое     главное:     это     снизить напряжение и тревожность ребенка, не нагнетать обстановку. 
· Оформить  уголки  для  учащихся, родителей. 
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